Расписание работы спортивных объединений, секций 
2021-2022 уч/г

	Дни недели
	Время 
	Наименование занятий
	Руководитель 


	Понедельник
	10.00
	«Динамический час»
	Козина М.В.
Абузярова В.М.

	Вторник 
	10.00

15.00
	«Динамический час»

«Домисолька»
	Козина М.В.
Абузярова В.М.
Исламова В.М.

	Среда
	10.00

16.00
	«Динамический час»

«Акробатика»
	Козина М.В.
Абузярова В.М.
Исламова В.М.

	Четверг
	10.00

15.00
16.00
17.00
	«Динамический час»

«Настольный теннс»
«Волейбол»
«Русская лапта»
	Козина М.В.
Абузярова В.М.
Чулков В.В.
Чулков В.В.
Чулков В.В.

	Пятница 
	10.00

16.00
	«Динамический час»

Группа здровья
	Козина М.В.
Абузярова В.М.
Исламова В.М.

	Суббота 
	11.00
	«Подвижные игры»
	Исламова В.М.
Чайченко С.И.
Гейченко Т.Н.





График  работы тренажерного зала   ШСК «Старт»
2021-2022 уч/г

	Дни недели
	Время 
	Наименование занятий
	Руководитель 

	Понедельник
	16.00-18.00
	Занятия на тренажерах
Настольный теннис
	Чулков В.В.

	Вторник 
	16.00-18.00
	Занятия на тренажерах
Настольный теннис
	Исламова В.М.

	Среда
	16.00-20.00
	Занятия на тренажерах
Настольный теннис
	Чулков В.В.

	Четверг
	16.00-18.00
	Занятия на тренажерах
Настольный теннис
	Исламова В.М.

	Пятница 
	16.00-18.00
	Занятия на тренажерах
Настольный теннис
	Чулков В.В.





Директор школы                                                                                           С.В.Нефедова



Исполнитель: 
руководитель ШСК «Старт» В.В.Чулков


Расписание работы спортивных объединений, секций 

 

2021

-

2022

 

уч/г

 

 

Äíè íåäåëè

 

Âðåìÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå çàíÿòèé

 

Ðóêîâîäèòåëü 

 

 

Ïîíåäåëüíèê

 

10.00

 

«

Äèíàìè÷åñêèé

 

÷àñ

»

 

Êîçèíà Ì.Â.

 

Àáóçÿðîâà

 

Â.Ì.

 

Âòîðíèê 

 

10.00

 

 

15.00

 

«

Äèíàìè÷åñêèé

 

÷àñ

»

 

 

«

Äîìèñîëüêà

»

 

Êîçèíà Ì.Â.

 

Àáóçÿðîâà

 

Â.Ì.

 

Èñëàìîâà Â.Ì.

 

Ñðåäà

 

10.00

 

 

16.00

 

«

Äèíàìè÷åñêèé

 

÷àñ

»

 

 

«

Àêðîáàòèêà

»

 

Êîçèíà Ì.Â.

 

Àáóçÿðîâà

 

Â.Ì.

 

Èñëàìîâà Â.Ì.

 

×åòâåðã

 

10.00

 

 

15

.00

 

16.00

 

17.00

 

«

Äèíàìè÷åñêèé

 

÷àñ

»

 

 

«

Íàñòîëüíûé òåííñ

»

 

«

Âîëåéáîë

»

 

«

Ðóññêàÿ ëàïòà

»

 

Êîçèíà Ì.Â.

 

Àáóçÿðîâà

 

Â.Ì.

 

×óëêîâ Â.Â.

 

×óëêîâ Â.Â.

 

×óëêîâ Â.Â.

 

Ïÿòíèöà 

 

10.00

 

 

16.00

 

«

Äèíàìè÷åñêèé

 

÷àñ

»

 

 

Ãðóïïà çäðîâüÿ

 

Êîçèíà Ì.Â.

 

Àáóçÿðîâà

 

Â.Ì.

 

Èñëàìîâà Â.Ì.

 

Ñóááîòà 

 

11.00

 

«Ïîäâèæíûå èãðû»

 

Èñëàìîâà Â.Ì.

 

×àé÷åíêî Ñ.È.

 

Ãåé÷åíêî Ò.Í.

 

 

 

 

График 

 

работы 

тренажерного зала

 

 

 

ШСК «Старт»

 

2021

-

2022

 

уч/г

 

 

Дни недели

 

Время 

 

Наименование занятий

 

Руководитель 

 

Понедельник

 

16.00

-

18.00

 

Занятия на тренажерах

 

Настольный теннис
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