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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Светлинская средняя общеобразовательная 

школа №1 (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Светлинская 

средняя общеобразовательная школа №1, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Светлинская средняя общеобразовательная школа №1 начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



 

 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Светлинская средняя общеобразовательная школа №1  языком обучения 

является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Светлинская 

средняя общеобразовательная школа №1.  



 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Форма промежуточной аттестации в начальной школе на 2024-2025уч г 

предмет 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский  

Язык 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Технология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

ИЗО Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая культура Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

ОРКСЭ Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

В мире информации Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет/к

урс 

Количество часов в неделю 

1

а 

1

б 

2

а 

2

б 

3

а 

3

б 

4

а 

4

б 

 5

а 

5

б 

6

а 

6

б 

7

а 

7

б 

8

а 

8

б 

9

а 

9

б 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 5 5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

литератур

ное 

чтение 

Литератур

ное чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностран

ный язык 

Иностран

ный язык 

0 0 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математи

ка 

4 4 4 4 4 4 4 4  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общество

знание и 

естествозн

ание 

("окружа

ющий 

мир") 

Окружаю

щий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Технологи

я 

Труд 

(технолог

ия) 

1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физическ

ая 

культура 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2

0 

2

0 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

2

3 

2

3 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                   

Элективный курс «В 

мире информации» 

1 1 1 1 1 1 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2

1 

2

1 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Количество учебных 

недель 

3

3 

3

3 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

 3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

Всего часов в год 6

9

3 

6

9

3 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

              Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

               С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы,  

отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, краеведения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 



 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

 начального общего образования 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 1 2 3 4 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мой выбор 1 1 1 1 4 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Занимательный  

английский (в рамках 

дополнительного 

образования) 

 1 1  2 

Разговор о 

правильном питании(в 

рамках 

дополнительного 

образования)  

1 1   2 

Две недели в лагере 

здоровья 

 1 1 1 3 

Финансовая 

грамотность(в рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1   2 

Я-исследователь(в 

рамках 

дополнительного 

образования) 

  2 2 4 



 

 

Мое Оренбуржье(в 

рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1 1 1 4 

Школа раннего 

развития(в рамках 

дополнительного 

образования) 

1    1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии 

способностей и талантов 

Динамический час 1    1 

Волшебный мир 

красок 

1 1   2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Содружество  1 1 1 3 

Азбука дороги(в 

рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1 1 1 4 

  10 10 10 10 40 

 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Светлинская средняя общеобразовательная 

школа №1 (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 



 

 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Светлинская 

средняя общеобразовательная школа №1, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Светлинская средняя общеобразовательная школа №1 начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Светлинская средняя общеобразовательная школа №1 языком обучения является 

русский язык. 



 

 

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются также отметочными и оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в конце последней учебной  четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Светлинская 

средняя общеобразовательная школа №1.  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Форма ПА 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык К.р. К.р. К.р. К.р. Тест  

ОГЭ 

Литература Тест  Тест Тест Тест Тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Математика и 

информатика 

Математика К.р. К.р.    

Алгебра   К.р. К.р. Тест 

ОГЭ 

Геометрия   К.р. К.р. К.р. 

Вероятность и 

статистика 

  Тест  Тест  Тест  

Информатика   Тест Тест Тест 

История Тест Тест Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест Тест Тест 



 

 

Общественно-

научные 

предметы 

География      

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   Тест Тест Тест 

Химия    Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Зачет  Зачет  Зачет    

Музыка Зачет Зачет Зачет Зачет  

Технология Технология Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности  

и защиты 

Родины 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Зачет  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   Тест  Тест  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Тест  Тест     

Наименование учебного курса      

Элективный курс по математике   К.р.  К.р. 

Элективный курс по русскому 

языку 

К.р.     

Историческое краеведение Тест  Тест     

Географическое краеведение   Тест    

Биологическое краеведение    Тест   

Элективный курс "Чертежник"    Зачет   

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 



 

 

Наименование учебного курса           

Историческое краеведение 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Географическое краеведение 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Биологическое краеведение 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Элективный курс "Чертежник" 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Элективный курс по математике 0 0 0 0 1 1 0 0 0,5 0,5 

Элективный курс по русскому языку 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 1 1 1 1 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

1122 1122 



 

 

              План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

              Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

               С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы,  

отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности,краеведения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 Всег

о 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность  
1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Компьютерная графика (в 

рамках дополнительного 

образования) 

1 1    2 

Робототехника (в рамках 

дополнительного 

образования) 

  1 1 1 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

Мир театра(в рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1 1 1 1 5 



 

 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 
Юный корреспонтеднт(в 

рамках дополнительного 

образования) 

1 1 1 1 1 5 

НВП(в рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1    2 

Первая помощь(в рамках 

дополнительного 

образования) 

  1 1 1 3 

Приключения в шахматной 

стране(в рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1 1 1  4 

Формула правильного 

питания 

1 1    2 

Я принимаю вызов 1 1 1 1 1 5 

Все цвета, кроме черного 1 1    2 

ПДД (в рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

Содружество 1 1 1 1 1 5 

Юнармия   1 1 1 5 

ШСК «Старт» 1 1 1 1 1 5 



 

 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

  



 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Светлинская средняя общеобразовательная 

школа №1 (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Светлинская 

средняя общеобразовательная школа №1, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Светлинская средняя общеобразовательная школа №1 начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



 

 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Светлинская средняя общеобразовательная школа №1 языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Светлинская 

средняя общеобразовательная школа №1.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметная область Учебный предмет Форма ПА 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Литература Сочинение  Сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык Тест  Тест  



 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра   Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Геометрия  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Вероятность и статистика  Тест  Тест  

Информатика  Тест  Тест  

Общественно-научные 

предметы 

История Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Обществознание Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

География Тест  Тест  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Химия Тест  Тест  

Биология Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Физическая культура  Физическая культура Зачет  Зачет  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тест  Тест  

 Индивидуальный проект Защита 

проектов 

 

 

Наименование учебного курса   

Основы педагогики  Тест  

Основы психологии  Тест  

Элективный курс по информатике Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Элективный курс по физике Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Элективный курс по русскому языку Тест (ЕГЭ)  

 

Учебный план 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 



 

 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 5-У 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4-У  3 

Геометрия 3-У 1 

Вероятность и статистика 1-У 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4-У 4-У 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по информатике 0,5 0,5 

Элективный курс по физике  0,5 0,5 

Основы педагогики 0 1 

Основы психологии 0 1 

Эл.курс по русскому языку 1 0 

Эл.курс по математике 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 



 

 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Помимо учебного плана составлен план, регламентирующий внеурочную 

деятельность. План внеурочной деятельности в 10-11-х классах обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения обучающимися основной образовательной программы 

ФГОС СОО и отражает запросы участников образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом внеурочной 

деятельности и рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

Учебный план внеурочной деятельности в 10-11  классах направлен на решение 

следующих задач:  

- усиление личностной направленности образования; 

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

- улучшение условий для развития обучающегося; 

 - учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  

МБОУ «ССОШ№1»  использует оптимизационную модель (в реализации 

внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники).  Внеурочная 

деятельность осуществляется во второй половине дня. Содержание внеурочной 

деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и интересы 

обучающихся и организуется по направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, 

физкультурно-спортивное, общекультурное, духовно - нравственное и социальное. 

                 В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

            Содержание данных занятий  формируется  с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения.  

Так, в рамках духовно-нравственного развития для обучающихся организованы экскурсии 

в школьную музейную комнату, районный краеведческий музей пос.Светлый.  

В рамках социального развития обучающихся школой запланированы экскурсии в 

учреждения и предприятия поселка: ИП«Кулинария», редакция районной газеты 

«Степные огни», пограничный отдел, отдел МЧС, ОП МО МВД России «Ясненский», 

прокуратура пос.Светлый и др. Во внеурочное время в рамках социального направления в 

школе ведется работа актива школьного самоуправления,  Совета старшеклассников. 

Ежемесячно с обучающимися проводятся занятия по профилактике ДДТТ.  Для учащихся 

10-11 классов запланирован просмотр онлайн-уроков «Финансовая грамотность», в 

рамках национального проекта для обучающихся 10-11 классов организован просмотр 

тематических онлайн-уроков по профессиональной навигации «ПроеКториЯ», «Россия-

мои горизонты». 

             В рамках общеинтеллектуального развития для обучающихся запланированы и 

ведутся занятия очно-заочной школы от МБУ ДО «ЦДОД».   

В рамках общекультурного направления для обучающихся 10-11 классов проводятся 

тематические часы общения, экскурсии, посещение концертов РДК «Металлург», МБУ 

ДО «ДМШ» пос.Светлый, к/т «Восток».  

        В рамках спортивно-оздоровительного направления для обучающихся 10-11 классов 

организована работа спортивной секции «Волейбол»,  ведется деятельность школьного 

спортивного клуба «Старт». 

Еженедельно с обучающимися 10-11 классов проводятся тематические часы общения по 

всем направлениям внеурочной деятельности. 

 



 

 

 

 План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеурочной деятельности Программа 10 11 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 2 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность  

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои горизонты 1 1 2 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Финансовая грамотность 

(в рамках 

дополнительного 

образования) 

 1 1 

Районный народный 

краеведческий музей  

1 1 2 

МБУК «МЦБС 

Светлинского района» 

1 1 2 

МБУК РДК «Металлург» 1 1 2 

Кинотеатр «Восток» 

п.Светлый 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

НВП(в рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1 2 

Первая помощь(в рамках 

дополнительного 

образования) 

1 1 2 

ПДД(в рамках 

дополнительного 

образования) 

   



 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Совет старшеклассников 1 1 2 

Ученическое 

самоуправление 

1 1 2 

Юнармия 1 1 2 

ШСК «Старт»    
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